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Bulletin municipal d’information et de communication de la commune de Saint - Clar de Rivière 

Janvier 2022 

• Atelier théâtre - Adultes 

• Jardin partagé (Ecoles Maternelle et élémentaire) 

• Grainothèque installée à la Bibliothèque 

• Ateliers et sorties nature sur le village 

• Projet alimentation durable et anti-gaspillage 

 
Présidente : Coralie LAGES  
 

� potageretpapotages@ecomail.fr 

Potager et Papotages Association du 3ème Age 
�Réunion chaque jeudi après-midi à l’annexe de la salle des fêtes. 

�Repas, thés dansants, concours de belote, scrabble, sorties touristi-

ques, lotos, diverses sorties et activités avec d’autres associations de 

3ème âge. 

� Belote le vendredi soir à 21h à l’annexe de la salle des fêtes. 
 

Président: Jean PETITDIDIER                          � 05.61.56.00.26 Clar 

https://saintclarderiviere.fr/ 

• Marché de Noël 2021 

• Chasse aux œufs à Pâques 

• Vide grenier en juin 2022 

• Cinéma de plein air en été 
 

Tous les bénévoles sont les bienvenus. 
 
Président : Romain CADENE  

����06.70.13.41.14               � cdfsaintclar@gmail.com 

Comité des Fêtes 
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Football Saint Clar 
Équipe sénior loisir participant au championnat foot loisir Midi-Pyrénées 

• Vendredi 20h 

Responsable : Jamal FADDOUL  

����06.58.00.06.89                                       � fcsaintclar@gmail.com 

Organisation de soirées antillaises au printemps et à l'automne. 

Dégustation de crabes farcis le Dimanche de Pentecôte 

 

Président : Roméo MAJESTE 

 ���� 06.98.17.18.29                   � assodezil@gmail.com 

Assodézil 

• Mardi 10h15 - 11h Yoga Tibétain 

• Mardi 11h - 12h30 Yoga K 

• Jeudi 18h15 - 19h45 Yoga K 

 
Lieu : Salle des fêtes - St Clar 

Autres cours (enfants/adultes) sur Lamasquère 

 
Présidente : Catherine JAUD-VINCENT  

����06.16.84.53.68                 � katherinesyoga@gmail.com  

Association Yoga et Énergies 

 

Présidente : Carole CHEVALOT 

� : 05.62.23.36.25 / 06.33.45.63.38        � carolechevalot@orange.fr  

ACCA de Saint-Clar 

Directeur de la publication : Etienne Gasquet 
Conception, réalisation : Yannick Puertolas, Virginie Cazaux, 
                                             Loïc M ahé, Jérôme Pacheco 

 
Président : Pierre ESPINAR 

���� : 06 50 88 79 34     ���� lesakorssaintclarderiviere@laposte.net 

Ensemble vocal : Les A’Kors 



Gymnastique tonique : jeudi 20h - 21h 

Gymnastique douce : jeudi 10h30 - 11h30 
 

Contact : Maryse                ����06.99.19.80.70 
 

Pilate : Lundi 17h50 - 18h50 et Vendredi 18h45 - 19h45 
 

Contact : Isabelle POUFFARY       ����06.06.46.94.98 

 

Marche nordique : 9h à 10h 

Marche : Lundi hors St Clar - covoiturage 

Marche rapide : Mercredi 9h à 10h 

Marche pour tous : Vendredi 9h à 10h 
 

Contact : Maryse PARIS                 ����06.99.19.80.70 
 

Ensemble Vocal : CHORALYS  (St Clar - St Lys) 

Mercredi 20h15 à 22h - Églises de St Clar ou St Lys 
 

Contact : Christiane   ����06.07.62.87.44 
 

Modern Jazz : Street Dance - Mardi 

16h30 - 17h30 : éveil enfants de 4 à 6 ans 

17h30 - 18h30 : enfants école primaire 

18h30 - 19h30 : ados 

19h30 - 20h30 : adultes 
 

Contact : Frédérique   ����06.86.95.15.26 
 

Atelier Artistique Enfants : 
Samedi de 9h30 à 11h ou de 11h à 12h30 

Contact : Aurélie DUPUY                      ����07.81.31.70.88 
 

Tennis de table - Ping Pong : 
Mercredi   Lieu : salle des fêtes 

• 17h - 18h : enfants 

• 20h - 23h : adultes 
 

Contact : Dominique HERVE  ����06.11.21.69.97 
 

 

Atelier Informatique :  

Mardi 14h - 17h          /        Jeudi 20h - 22h 
 

Contact : Serge PARIS    ����06.99.09.23.59 
 

Pétanque: 
Mercredi et Vendredi à partir de 14h 
 

Contact : Serge PARIS                           ����06.99.09.23.59 

Foyer Rural 
Présidente : Maryse PARIS                         � 05.61.56.01.95 

Section Judo : de la maternelle au collège 

Lundi 18h - 19h : enfants école primaire 

Lundi 19h - 20h : enfants collégiens 

Jeudi 17h15 - 18h15 : enfants école primaire 

Jeudi 18h15 - 19h15 : enfants collégiens 
 

 
Section Éveil Sportif : maternelle 

Samedi 10h - 11h 

 
Section Gymnastique : enfants école primaire 

Lundi 16h45 - 17h45 

 
Section Cardio adultes :  

Jeudi : 19h30 - 20h30    Samedi : 11h15 - 12h15 
 

Lieu : Salle de motricité du groupe scolaire de St Clar  

 

Stages Sportifs pendant les vacances scolaires (sauf Noël) 
 

Présidente : Brigitte CORMARY 

���� 06.88.28.52.22             � didiercormary@wanadoo.fr 

 
Professeur : Sandrine CHARPIN (diplômée d’Etat). 

���� 06.38.59.45.33              � sandrine.charpin@wanadoo.fr 

Saint-Clar Multisports 

 

Bibliothèque : 
Bébés lecteurs : mardi 10h15 à 11h15 (non repris) 

Mercredi 14h30 - 17h 

Vendredi 16h - 17h30 

Samedi de 10h à 11h30 
 

Contact : Anne GALY et Yves JAMBEL       ����07.86.06.41.93 
 

Tennis :  Gestion du court par le Foyer Rural 

 

Contact : Mélanie              ����06.71.43.75.16 
 

Initiation Tennis Enfants : aux vacances scolaires sauf Noël 

Contact : Luc COFFINET                           ����06.43.79.38.20 

Contact : Maud              ����06.30.36.19.36 
 

• 29/30 janvier 2022, en cours de préparation 

• 13 février « Détour en Campagne » (court métrage & débat) 

• 26 février « 8ème édition concert de printemps » 

• du 6 au 10 juin semaine culturelle 

• 11 juin randonnée culturelle, concours plus belle jardinière 

• septembre  « marché des producteurs » 

• 15 octobre journée « Octobre Rose » 

• 31 octobre « Halloween ». 

 

Association de parents d’élèves bénévoles :  

♦ Marché de Noël 2021 

♦ Bourse Puériculture : au printemps 

♦ carnaval : entre les vacances d’hiver et printemps 

♦ kermesse : fin d’année scolaire 
 

                     ...au profit des enfants des écoles. 
 

Présidente : Laura DEBESNEST    ����06.61.33.66.14 

Association des Écoles 

 

Cours Enfants : 
Lundi :17h45 - 19h, débutants et 7 /14 ans - Dojo Lherm 

Mercredi : 15h15 - 16h15, débutants et 7 /9 ans - Club House St Clar 

Mercredi : 16h30 - 17h30, débutants et 4 /6 ans - Club House St Clar 

Mercredi : 17h30 - 18h30, préparation compétitions - Club House St 

Clar 

Jeudi : 18h - 19h30, tous grades confondus - Club House St Clar 

Vendredi: 18h - 19h15 préparation compétitions - Club House St Clar 
 

Cours Adultes : 
Mardi :18h30 - 20h, Club House St Clar 

Jeudi : 19h45 - 21h, Dojo Lherm 
 

Président: Gilles AMIRAULT  

����06.11.08.13.13                     � : kcsamourai.31@orange.fr 

Académie Martiale de Karaté 

Foyer Rural 

 

A 

 

V 

E 

N 

I 

R 


